VIKTIG INFORMASJON

· I treningsavgiften inngår forsikring/forbundsavgift, kretskontingent, halleie og lønn til instruktørene. Alle gymnaster er forsikret ved betaling. 
· Gi beskjed til instruktøren ved sykdom, eller om barnet slutter på turnpartiet.
· All informasjon og kommunikasjon blir nå gjort i sportsappen Spond.
· For utfyllende info om partier, treningstider, påmelding, Spond m.m, se vår hjemmeside www.rakkestadidrettsforening.no/turn
· Styret i turngruppa driver på dugnad, så vær tålmodig med oss hvis det ikke alltid går som smurt!

For 2023 må vi dessverre gjøre noen endringer på treningsavgiften som følge av økte kostnader. 

Treningsavgiften pr sesong er kr 600,- pr turner. (Vi har to sesonger i året) 

Trampett 13+ har to treninger i uka, deltar man på begge disse er treningsavgiften kr 890,-

Det er dessverre ingen refusjon lenger hvis man deltar på to forskjellige partier.
· Treningsavgiften blir sendt ut elektronisk en gang etter tredje oppmøte.
· Medlemskontingent til Rakkestad Idrettsforening kommer i tillegg. (100kr pr barn pr år)
· Vi har to gratis prøvetimer. Alle som deltar på tre eller flere treninger i løpet av sesongen, må betale treningsavgift og medlemskontigent. Man må forhåndspåmelde seg via Spond selv om man bare har tenkt å prøve en gang 
Følg oss gjerne på Facebook:
Rakkestad IF. Turngruppa
Spørsmål? Kontakt oss via Spond, Facebook, Messenger, hjemmeside eller mail til: rakkestadturn@gmail.com
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Vår Generalsponsor: 
