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Årsberetning for Rakkestad IF`s Turngruppe 2021
Styret har i 2021 bestått av:
Leder: Lucille Benjaminsen
Kasserer: Ingunn Steen
Sekretær: Anette Steen							
Instruktørkontakt: Fredrik Haaby
Styremedlem: Heidi Trøbråten
Styremedlem: Trond Fried
Styremedlem: Marianne Hagen
Styremedlem: Anette Syversen
Styremedlem: Malin Githmark
Ungdomsrepresentant: Sara Schei Studsrud og
Karolina Marciniak
Representasjon:
Styret i Rakkestadhallene AS – Fredrik Haaby 
Styremøter i RIF hovedstyre – Lucille Benjaminsen
Instruktører og partier våren 2021:
Foreldre og barn 1-2 år
Mathilde Tveten og Amalie Tveten
Foreldre og barn 3-4 år
Charlotte Salamonsen, Karolina Marciniak og Karen Gudim
Parti 5-6 år
Celine Salamonsen, Stine-Athene Hagen Hellstrøm og Isabell Madelene Lintho
Parti 7-8 år
Charlotte Salamonsen, Karolina Marciniak, Inga Torper og Linnea Habel
Parti 9-10 år
Kristina Holøs, Thea Lindbakk og Mathilde Tveten
Junior
Anna Nærby, Hennika Solbakken, Karolina Marciniak og Linnea Habel
Trampett 5-8 år
Hanna Louise Førrisdahl, Bror Marcus Førrisdahl, Sara Schei Studsrud og Nathaniel Alme
Trampett 9-12 år
[bookmark: _Hlk94471510]Hanna Louise Førrisdahl, Nathaniel Alme, Renaud Becker, Sara Schei
Studsrud og Nikolai Yngvar Andersen
Trampett 13+
Daniel Grønning, Linn Aadahl og Andreas Strømberg Olsen
Mix Turn
Daniel Grønning og Linn Aadahl
Morotrimmen
Synne Syverstad, Åse Smedshaug og Kristine Filtvedt

Instruktører og partier høsten 2021
Foreldre og barn 1-2 år
Ingvild Gadøy Romfog og Sara Schei Studsrud
Foreldre og barn 3-4 år
Karolina Marciniak og Karen Gudim
Parti 5-6 år
Karen, Celine Salamonsen, Anette Vassbotn og Isabelle Gaare Skjæveland og Maiken Alise Godtfredsen
Parti 7-8 år
Karolina Marciniak, Inga Torper og Linnea Habel 
Parti 9-10 år
Thea Lindbakk, Rikke Nærby og Stine-Athene Hellstrøm
Junior
Karolina Marciniak og Linnea Habel 
Mix Turn 14+
Daniel Grønning, Anna Sofie Lier og Anna Nærby

Trampett 5-8 år
Hanna Louise Førrisdhal, Bror Markus, Sara Schei Studsrud og Ingvild Gadøy Romfog 
Trampett 9-12 år 
Hanna Louise Førrisdhal, Bror Markus, Sara Schei Studsrud, Ingvild Gadøy Romfog og Nikolai Yngvar Andersen
Trampett 13+
Daniel Grønning
Morotrimmen
Frida Langvold, Åse Smedshaug og Nora Marie Stokkedalen

Treninger våren 2021 og sommeroppvisning 
Som følge av Covid-19 ble det ikke gjennomført treninger før i uke 18, med oppstart mandag 3. mai 2021. Treningene fortsatte til og med uke 21. Det ble med andre ord gjennomført ca. 4 uker med treninger våren 2021. Restriksjonene medførte at blant annet foreldrenes time (uke 9) ikke kunne gjennomføres. 
Det var løpende dialog i styret om alternative treningsløsninger, utetreninger og digitale løsninger. Treningskontingenten ble et tema og styret besluttet å redusere treningskontingenten til kr. 400 for vårsemesteret. 

Det ble ikke gjennomført sommeroppvisning før sommeren, slik vi vanligvis gjør, grunnet Covid-19 restriksjoner. 

Anne Marit Bjørnstad Gudim ble «Årets ildsjel» i mai 2021 for sin innsats i Rakkestad Ifs turngruppe. 

I juni 2021 greide vi, tross restriksjoner både å ha en sommeravslutning for trenerne og for styret. 
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Sommeravslutning for trenerne ved Rakkestad Hallen 
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Sommeravslutning for styret i Solberghuken

Årsmøte for 2020
16. mars 2021 var dagen for årsmøte i Rakkestad turngruppe. Grunnet Covid-19 restriksjonene ble dette avholdt via Teams.  

Vi avsluttet vårens korte sesong og planla oppstart av høsten 2021.
Vi planla datoer for kommende arrangement, fordelte ansvar innad i styret og vi ønsket nye
styremedlemmer velkommen. Det var tre personer som avsluttet sitt verv i turnstyret etter å
ha lagt ned en god innsats over flere år.

Turntreninger høsten 2021
Uke 34, den 22. august 2021, hadde vi oppstart av turntreningene høsten 2021. Restriksjonene var lettet noe på, slik at det ble enklere å organisere treningene på en smittevernvennlig måte. 

Følgende restriksjoner gjaldt ved oppstart: 
· Oppmøte av alle turnere skulle skje ute med fordeling av partier på ulike 
                        områder
· Forhåndspåmelding via appen Spond
· Ett parti om gangen går inn i hallen og fulgt av sin trener
· Ingen turnere eller foreldre fikk oppholde seg på tribunen
· Partiene ble delt inn med 20 personer inkludert trenere per gruppe
· Stort fokus på avstand og vask av hender, utstyr og håndtak
· Ved sykdom/symptomer på forkjølelse kunne man ikke møte på trening

Instruktørene var allerede fra forrige sesong godt informert om måten å legge opp treninger på. 

Styret var tilgjengelig ved oppstart av treninger de første ukene og vi var også til tider tilstede gjennom høsten under treningene for å observere hvordan treningene ble gjennomført. 

Anette Syversen, fra styret, deltok som inspirator på til sammen fire turntreninger på hhv. turn 7-8 og 9-10 år. 

Turnstyret har stor forståelse for at det har blitt mange og til tider noe ulik informasjon ut til turnerne og foresatte dette året. Styret har fulgt nøye med på utviklingen av Covid-19 og
forholdt seg til anbefalingene fra både regjeringen og Rakkestad kommune. Det har vært
viktig å formidle til medlemmene våre at vi har hatt et stort ønske om å gi bygdas
barn og ungdommer et turntilbud, men vi har også vært opptatt av at alt må være godt planlagt
og trygt før vi har kunnet ta imot turnere. Å holde medlemmene våre oppdatert med
informasjon gjennom Spond og facebooksiden vår har vært viktig for å vise nettopp at turnstyret har fulgt nøye med på situasjonen og at vi har gjort det vi kan for å gjøre en jobb for å få til gjennomføring av treninger.

Den 20. oktober 2021 hadde vi også besøk av BaseAcro som var innleid for å inspirere trenerne inn i gjennomføringen av treninger. Det ble vurdert at det kunne være godt med litt «in-put» etter en lang periode med restriksjoner på treningene.   

Hvorvidt vi kunne gjennomføre juleoppvisningen som planlagt ble nøye diskutert ved flere styremøter. Det var et stort ønske om å få dette til. Det ble avholdt et ekstraordinært styremøte der leder av RIF, Kåre Kristiansen, deltok. Da Rakkestad kommune ble omfattet av svært strenge regionale tiltak i november 2021 ble det besluttet å gjennomføre juleoppvisning kun for turnerne, trenerne og styret. 

Da billetter til juleoppvisningen allerede var solgt, fikk de som hadde kjøpt billetter også refundert billetter dersom de ønsket det. Mange ønsket å donere billettinntektene til oss likevel, noe vi selvfølgelig har satt stor pris på. 

Juleoppvisningen gikk av stabelen lørdag 4. desember 2021. Det ble rigget på vanlig måte med profesjonelt lyd- og lys anlegg, pynting av sceneområdet, lodd, vafler og saft. Vårt inntrykk er at turnerne var svært fornøyd med arrangementet. Deler av turnstyret gjorde også en jobb i forkant for å sikre at vi fikk samtykke fra samtlige foresatte til publisering av film på lukket gruppe, slik at foresatte, besteforeldre mv. fikk sett oppvisningen likevel. 

Siste treningsuke før juleferien var i uke 49 og deretter tok turngruppa seg en juleferie etter en
annerledes turnhøst. Det var ikke anledning for å gjennomføre mange av våre tradisjonelle
aktiviteter dette året, og fokuset har vært rettet inn mot selve treningene. Til tross for dette
opplever turnstyret at vi har klart å løse denne tiden på en god måte og vi er fornøyde med å
ha kunne gi et turntilbud hvor retningslinjene i forhold til Covid-19 er fulgt.

Loddsalg
Som kompensasjon for manglende inntekter ved sommeroppvisningen ble det lagt ut en invitasjon til salg og kjøp av skrapelodd i forkant av 17. mai 2021. Dette ga oss overraskende gode inntekter. 

Det ble også sendt ut invitasjon til slag og kjøp av skrapelodd før julen 2021. Dette ga færre inntekter. Dette kan delvis skyldes at det ble en feil i Spond og delvis skyldes at mange allerede hadde donert billettene sine fra turnoppvisningen. 

Hjemmeside
Gjennom høsten har hjemmesiden vår blitt jobbet med og vi har forsøkt å holde denne oppdatert til enhver tid, samtidig har vår viktigste kanal ut til foresatte og turnerne nå blitt Spond. 

Støtte / gaver
Aktivitetsstøtte fra Rakkestad kommune – 20 000 kr
Lam midler – 142 301 kr
Sponsor Marker Sparebank – 50 000 kr
Momskompensasjon – 28 196 kr
Kompensasjon på grunn av Covid-19 – 10 654,5 kr


Dato: 06.02.2022
For styret 
Anette Steen, sekretær
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